Colégio
O Pelicano
TERCA 2/04

Lanche da manha:
Fruta

Almoco:

Sopa juliana

Bacalhau a gomes de Sa
Lanche da tarde:

Leite e pdo com queijo

SEXTA 5/04

Lanche da manha:
Fruta

Almoco:

Sopa de Couve Lombarda
Arroz de peixe

Salada mista

Lanche da tarde:
Iogurte e pdo com
manteiga

SEGUNDA 8/04
Lanche da manha:

Fruta

Almoco:

Creme de cenoura

Arroz de salsicha com ovos
mexidos

Salada mista

Lanche da tarde:

Leite e pdo com manteiga

QUINTA 11/04

Lanche da manha:

Fruta

Almoco:

Sopa de alho francés
Carne guisada com massa
Salada de alface

Lanche da tarde:

Leite e pdo com doce

EMENTA ABRIL

QUARTA 3/04

Lanche da manha:

Fruta

Almoco:

Sopa de Courgette

Perna de peru estufada
com arroz

Salada de alface

Lanche da tarde:

Leite e pdo com manteiga

TERCA 9/04
Lanche da manha:
Fruta

Almoco:

Sopa de letras

Frango de Fricassé com
arroz

Salada mista

Lanche da tarde:

Leite e pdo com queijo

SEXTA 12/04
Lanche da manha:
Fruta

Almoco:

Sopa nabicas

QUINTA 4/04

Lanche da manha:
Fruta

Almoco:

Sopa de legumes
Jardineira

Lanche da tarde:
Leite e pdo com doce

QUARTA 10/04

Lanche da manha:
Fruta

Almoco:

creme de legumes
Bacalhau Espiritual
Salada de alface
Lanche da tarde:
Leite e pdo com
manteiga

Pescada cozida com batatas e legumes

cozidos
Lanche da tarde:

Iogurte e pdo com manteiga

Nota: Esta ementa poderd ser modificado por motivos imprevistos

Arenales
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Colégio EMENTA ABRIL
O Pelicano

@

SEGUNDA 15/04 TERCA 16/04 QUARTA 17/04
Lanche da manha: Lanche da manhi: Lanche da manha:
Fruta Fruta Fruta

Almoco: Almoco: Almoco:

Sopa Juliana
Salamao perfeito com

Sopa de couve lombarda

Creme de legumes
Feijdo frade com atum e

Strogonoff com arroz

batatas Salada de alface legumes f‘o forno
Lanche da tarde: Lanche da tarde: Salada mista
Leite e pdo com manteiga [ejte e pio com queijo Lanche da ~tarde: ‘
Iogurte e pdo com manteiga
QUINTA 18/04 SEXTA 19/04
Lanche da manha: Lanche da manha:
Fruta Fruta
Almoco: Almoco:
Creme de cenoura Sopa de agriao
Chili P4 de porco assado com arroz
Lanche da tarde: Salada mista
Leite e pdo com doce Lanche da tarde:
Iogurte e pdo com manteiga
SEGUNDA 22/04 TERCA 23/04 QUARTA 24/04
Lanche da manha: -
Lanche da manha: ~
Fruta Lanche da manha:
Almoco: Fruta Fruta
¢ Almoco:

Canja de galinha Almoco:
Sopa de legumes :
Frango corado com arroz - Sopa de espinafres
. Grao com bacalhau
Salada mista Lanche da tarde: Bolonhesa
Lanche da tarde: Lanche da tarde:

. ~ . Leite e pdo com doce . ~ .
Leite e pao com manteiga Leite e pao com manteiga

QUINTA 25/04 SEXTA 26/04
Colégio encerrado Lanche da manha:
Fruta
Almoco:

Sopa de alho francés

Carne de porco & Portuguesa
Lanche da tarde:

Leite e pdo com manteiga

P Arenales (\) Fundagdo A Caridade

Nota: Esta ementa poderd ser modificado por motivos imprevistos REDEDUCATIVA



Colégio EMENTA ABRIL
O Pelicano

¢

SEGUNDA 29/04 TERCA 30/04

Lanche da manha:

Fruta Lanche da manha:
Almoco: Fruta

Sopa Juliana Almocgo:

Filetes de pescada Creme de ab6bora e
panados com arroz de coentros

tomate Lombo assado com arroz
Salada de alface Salada mista

Lanche da tarde: Lanche da tarde:
Iogurte pdo com manteiga Leite e pdo com queijo

P Arenales @ Fundagdo A Caridade

Nota: Esta ementa poderd ser modificado por motivos imprevistos REDEDUCATIVA



